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BERATUNG, BEGLEITUNG &
VERMITTLUNG

Die Schwangerschaft und Geburt eines Kin-
des verandert die gesamte Lebenssituation
einer Familie. Neben der Freude und dem
Gliuck kdnnen auch Unsicherheit, Uberfor-
derung sowie Erschopfung auftreten.

Haufige Fragen sind dann beispielsweise:
« Macheich das alles richtig?
« Wie kannich das alles schaffen?

+ Ist mein Kind altersentsprechend
entwickelt?

« Wie gelingt eine gute Bindung?

« Wieviel und welche Nahrung braucht
mein Kind?

Hier informieren, beraten und unterstitzen
die Frihen Hilfen des Landkreises und
helfen bei der Entwicklung von

Losungen. In den Frithen Hilfen sind Ge-
sundheitsfachkrafte, wie Familienhebam-
men, Familienkinderkrankenschwestern
und Mutterpflegerinnen tatig. Auf den
Geburtsstationen in den Kliniken in Fran-
kenberg und Korbach gibt es jeweils eine
Babylotsin.

WAS BIETEN WIR AN?

Das Angebot der Friihen Hilfen des Land-
kreises umfasst:

« Beratung zur korperlichen & seeli-
schen Entwicklung von Sauglingen
und Kleinkindern

« Unterstiitzung bei der Orientierung
im Gesundheitssystem

« Anregungen zum Aufbau und zur
Starkung der Eltern-Kind-Bindung

+ Ideen fiir die (Neu-)Gestaltung der
veranderten Familiensituation

« Beratung zum Ankommen in der
Eltern- oder der Geschwisterrolle

+ Begleitung & Gestaltung von Uber-
gangen (vom Stillen zur Beikost,
beruflicher Wiedereinstieg, etc.)

« Beratung zu Fordermoglichkeiten
von Kindern

« Vermittlung an passende Stellen und
Angebote (im Bedarfsfall)



