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FRUHE HILFEN (APOIO A
PRIMEIRA INFANCIA)
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Informacoes para pais e familias com
bebés e criancas pequenas
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ACONSELHAMENTO,
ACOMPANHAMENTO &
MEDIACAO

A gravidez e o nascimento de um filho altera
toda a situacdo de vida de uma familia.
Junto com a alegria e a felicidade sentidas,
pode também surgir inseguranca, cansago e
exaustao.

Nesse caso, as perguntas mais frequentes
sao por exemplo:

« Sera que estou a fazer tudo bem?
« Como é que posso controlar tudo isto?

« O meu filho recém-nascido esta bem
desenvolvido?

« Como é que se pode criar um bom
vinculo?

« Que quantidade e que tipo de
alimentacao o meu filho necessita?

Aquivocé podera encontrar informacdes,
conselhos e apoio dos servicos ,Frihe
Hilfen“ (Apoio a Primeira Infancia) do nos-
so concelho, e obter ajuda para encontrar
solucgdes. Os servicos ,Frihe Hilfen® estdo
garantidos por profissionais de salde, tais
como parteiras, enfermeiras de criancas e
enfermeiras de maternidade. Nos blocos de
partos das clinicas de Frankenberg e Kor-
bach existe uma ‘Babylotsin’, una assistente
pos-parto.

O QUE TEMOS A OFERECER?

Os servicos ,Frihe Hilfen® (Apoio a Primei-
ra Infancia) proporcionados pelo nosso
concelho incluem:

« Aconselhamento sobre o

desenvolvimento fisico e emocional
de bebés e criangas pequenas

« Apoio de orientacao para o sistema

de saude

Sugestoes para o desenvolvimento,
e como reforgar o vinculo entre pais
e filhos

Sugestoes para (re)estruturar a
nova situacao familiar

Conselhos sobre como se adaptar
ao papel de pais ou irmaos

Acompanhamento e planeamento
para as transicoes (entre aleitamento
materno e alimenta¢cao complemetar,
regresso ao trabalho, etc.)

Aconselhamento sobre as
possibilidades de apoio para criangas

Encaminhamento para
departamentos e servicos adequados
(caso necessario)





