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İşbirliği yaptığımız kurumlar:        



Danışma, refakat etme ve yönlendirme
Hamilelik ve bir çocuğun dünyaya gelmesi 
aile hayatını kuşkusuz alt üst etmektedir. 
Mutluluk ve sevincin yanı sıra belirsizlik, aşırı 
zorlanma ve aşırı yorgunluk ta söz konusu 
olabilir.   

Bu durumda örneğin şu sorular akla takılır:    
• Her şeyi doğru yapıyor muyum? 
• Her şeyin üstesinden gelebilir miyim? 
• Çocuğum yaşına göre uygun geliş-

mekte midir? 
• Çocuğumla nasıl iyi bir bağ kurabili-

rim? 
• Çocuğumun beslenmesi nasıl olmalı? 

Bu durumlarda bölgemizin Erken Yardımlar 
programı sizi hem bilgilendirir, hem destek-
ler hem de çözüm bulmakta yardımcı olur. 
Erken Yardımlar programında sağlık çalış-
anları, aile ebeleri, aile hemşireleri ve anne 
bakıcıları bulunmaktadır. Frankenberg ve 
Korbach kliniklerinin doğum bölümlerinde 
ayrıca bir ‘bebek kılavuzu’ da ( Babylotsin) 
mevcuttur.

Bölgenin Erken Yardımlar programı neleri 
kapsamaktadır? 
• Bebeklerin ve küçük çocukların ruh-

sal ve fiziksel gelişimleri hakkında 
danışma

• Sağlık sistemini anlamada destek 
olma

• Anne - çocuk bağının oluşmasında ve 
pekiştirilmesinde teşvik sunma

• Değişen aile ortamını yeni düzenle-
mekte yardımcı olma

• Ebeveyn ve kardeş rolünü üstlenme-
de danışma

• Emzirme döneminden katı yemeğe 
geçişte, meslek hayatına geri dön-
me aşamalarında vs. refakatçı ve 
yardımcı olma

• Çocuklara yönelik teşvik imkânları 
konusunda danışma

• ( Gerektiği takdirde) başka danışma 
merkezlerine yönlendirme

Gençlik Hizmetleri Dairesi Neler sunmaktayız? 


