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“Kendi kendilerine yardimlagma
gruplari, benzer sorunlari olan gesitli
insanlarin durumlarini birlikte

iyilestirmek istediklerinde olusur.”

KNDI KENDINE
YARDIM HALE
GELEBILMEK ICIN

Sorulariniz mi var? YARDIM LAS MA
Size danigsmanlik yapmaktan
memnuniyet duyariz! llgenin Yardimlagma irtibat

Merkezine iligkin Bilgilendirme

Waldeck-Frankenberg ilgesi
Yardimlasma Koordinasyon Merkezi
Am Kiep 50, 34497 Korbach

Tel.: 05631-954 888

E-Mail: shk@lkwafkb.de
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Bir kendi kendilerine yardimlasma
grubunda, benzer sorunu, hastahgi
veya engeli olan kisiler bir araya gelir-
ler. Tecrtbelerini paylagirlar ve gugle-
rini birlestirerek gunluk yagamlarinin
ustesinden gelip sorunlarini hallet-
meye calisirlar. iicenin kendi kendine
yardimlagma irtibat Merkezi, ilgedeki
yardimlagma gruplarinin ¢alismalarin-
da destekler.

Yardimlagma Koordinasyon Merkezi,
yardimlagsma olanaklarina iligkin bilgi-
lendirme ve de mevcut yardimlasma
gruplarina — mekan arayisina veya
kamuoyu c¢alismalari ile iligkin organi-
zasyon konularinda - destek ve danig-
manlik hizmeti saglamaktadir. Bunun
yani sira

* mevcut gruplara yonlendirme
* yeni gruplarin olugturulmasi

* saglik ve sosyal alandaki
uzmanlarla igbirligi

» cesitli konulara iliskin konus-
macilarin organize edilmesi
konusunda destek verir.

Yardimlagma gruplari, yagsamin sikinti
verici durumlari ile birlikte daha iyi Uste-
sinden gelebilmek, Bunun diginda onlar:

kisisel becerileri ortaya ¢ikarmak
¢6zum yollarini ararken destek almak

yeni iligkiler baglatabilir ve eksik
olan sosyallesmeyi tamamlamak

Waldeck-Frankenberg Yardimlagma irtibat
yerin gérusme saatleri asagidaki gibidir:

Pazartesi gunleri saat 10 ile 12 arasi
Sali guinleri saat 14 ile 16.30 arasi

Persembe guinleri saat 10 ile 12
arasi

Ancak telefonla randevu alarak da
gorusebilirsiniz. Gorusmeler, ilgenin
Am Kniep 50, Korbach adresindeki
Sagilik Ozel Hizmet Dairesinde gerge-
klesir, ancak gerektiginde magdur kigi-
lerle kendi yerlerinde de gorusebilmek
mumkuan.

Gorusmeler talep halinde anonim ola-
rak da gergeklestiriimektedir. Yardim-
lagsma irtibat Merkezi bu baglamda
gizlilik yukimlalagune tabidir.



