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Was ist Kratze?

Wie wird Kratze
libertragen?

Welche Krankheitszeichen
haben Erkrankte?

KRATZE (SKABIES)

Biirgerinformation liber den Krankheitserreger

Die Kratze, medizinisch als Skabies bezeichnet, ist eine
durch die Skabiesmilbe verursachte ansteckende
Hautkrankheit des Menschen. Die Milben sind nur 0,3 bis
0,5 mm grol} und damit kaum mit dem bloRen Auge
sichtbar. Sie graben sich in die obere Hautschicht des
Menschen ein, wo die Weibchen Uber lhre Lebenszeit von
etwa vier bis acht Wochen taglich mehrere Eier legen. Die
Reaktion auf Milbenausscheidungen verursacht nach
einiger Zeit Hautreaktionen.

Skabiesmilben verbreiten sich von Mensch zu Mensch vor
allem bei langer andauerndem Hautkontakt (langer als
flnf bis zehn Minuten). Kurzes Handeschitteln oder eine
kurze Umarmung fihren in der Regel nicht zur
Ubertragung.

Milben, die Haustiere befallen, kobnnen zwar gelegentlich
auch auf Menschen libergehen, sterben jedoch dort
schnell ab. Die Hautreizung verschwinden in der Regel
nach kurzer Zeit von selbst.

Aullerhalb des Wirtes konnen die Skabiesmilben noch fir
etwa zwei Tage in Kleidung oder Bettwasche lberleben.
Die Ubertragung durch gemeinsam genutzte Bettwische,
Decken, Polster oder durch Kleidung ist aber selten. Die
Hautreizungen verschwinden in der Regel nach kurzer Zeit
von selbst.

Brennen der Haut und Juckreiz, der bei Bettwarme
besonders stark ausgepragt ist, sind haufige erste
Anzeichen der Skabies. Der Juckreiz kann sich sogar auf
Hautregionen ausbreiten, die nicht direkt von
Skabiesmilben betroffen sind. Befallen sind vor allem
Zwischenraume von Fingern und FuRzehen, Handgelenke,
Knochel, Achseln, Ellenbogen, Brustwarzen und
Genitalien. Typisch sind feine, dunkle und unregelmaRige
Linien in der Haut, die aber schwer mit bloRem Auge zu
erkennen sind. Die Haut reagiert nach einiger Zeit mit
Stecknadel groRen Bldschen, geréteten erhabenen
Knotchen oder Pusteln.
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Bei einer ersten Ansteckung treten die Beschwerden erst
nach zwei bis finf Wochen, bei einer Wiederansteckung

FRANKENBERG bereits nach ein bis vier Tagen auf. Skabies ist also

/"

Wann bricht die

ansteckend schon bevor Betroffene Krankheitszeichen
haben und solang wie sich Skabiesmilben auf der Haut
befinden. Bei Patienten, die eine intensive Korperpflege
betreiben und Kosmetika einsetzen, kdnnen die

Krankheit aus und wie  Hautverinderung sehr gering sein und ein Milbenbefall

lange ist man

lange unbemerkt bleiben. Unbehandelt verlauft die

ansteckend? Skabies haufig chronisch.
Treten die o.g. Krankheitszeichen auf oder wenn Sie
den Verdacht auf Skabies haben, sollten Sie

Was muss ich bei einer umgehend lhren Arzt oder lhre Arztin aufsuchen.

Erkrankung beachten?

Wie kann ich mich
schitzen?

Sachbearbeitung Korbach:
Herr Wilke

Herr Bettelhduser

Herr Graf

Herr Schdfer

Frau Fries

Frau Scriba

Fir die Behandlung stehen wirksame Medikamente,
sogenannte Skabizide, zur Verfligung.

Um andere vor einer Ansteckung zu schitzen, sollten
Erkrankte voriibergehend den Kontakt zu anderen
Menschen einschranken und insbesondere den
direkten Hautkontakt meiden. Nach einer
auRerlichen Behandlung bzw. 24 Stunden nach
Einnahme der Tabletten sind Erkrankte in der Regel
nicht mehr ansteckend.

Wechseln Sie die Kleidung, Unterwdsche sowie
Handtlicher und Bettwasche von Erkrankten einmal
taglich. Waschen Sie diese bei mind. 60°C.
Gegenstande die nicht gewaschen werden kdnnen,
sollten fiir mind. drei Tage bei 21°C in verschlossenen
Plastiksacken trocken gelagert werden. Polstermdbel
kdnnen mit dem Staubsauger gereinigt werden oder
flr mind. zwei Tage nicht benutzt werden.

Bei Skabies gelten die Regeln des
Infektionsschutzgesetzes.

SchutzmalRnahmen im Vorfeld sind in der Regel kaum
moglich, da Skabiesmilben bereits unbemerkt vor
Beginn der Beschwerden Ubertragen werden kénnen.
Falls sich Korperkontakte mit Erkrankten nicht
vermeiden lassen, zum Beispiel bei der Pflege von
Kindern oder Pflegebediirftigen, sollten Sie
langarmlige Kleidung und Einmalhandschuhe tragen.
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