
Zusammenfassung zum Elternabend

Fake News 

mit Johannes Spicker, Sozialpädagoge im Verein Menschen & Medien e.V. 

Eltern-Zeit: Digitale Info-Abende rund um 
die Themen Erziehung und Familienleben 

➢ Fake News sind Desinformationen, also absichtlich verbreitete falsche oder manipulierte 

Informationen. 

➢ Kinder und Jugendliche, aber auch Erwachsene, begegnen Desinformationen in den 

unterschiedlichen Messenger-Gruppen, Gaming-Communities, auf Social Media, in Memes

und Kurzvideos von Influencer:innen, die als scheinbare Expert*innen auftreten.

➢ Fake-News funktionieren, weil 

o Wir gerne glauben, was zu unserer Weltanschauung passt 

o Angst, Empörung oder Überraschung Inhalte interessanter machen 

o Wiederholungen Dinge wahrer erscheinen lassen 

o Es die Annahme gibt, dass es wahrer wird, umso mehr Menschen die Informationen 

teilen „Wenn es alle teilen, wird es wohl stimmen“

➢ Hilfreich ist es sich auf vertrauenswürdige Informationsquellen zu konzentrieren. 

➢ So können Informationen überprüft werden: 

5 schnelle Fragen für Zuhause

o Wer steckt dahinter? 

o Woher stammen die Informationen? 

o Wird stark emotionalisiert? 

o Gibt es andere seriöse Quellen? 

o Passt es vielleicht „zu gut“, um wahr zu sein? 

➢ Eine offene Gesprächskultur, bei der es darum geht, gemeinsam die Informationen zu 

hinterfragen, Interesse zu zeigen, regelmäßig über die Mediennutzung zu sprechen, 

altersgerecht zu erklären und Kontakt und Vertrauen aufrechtzuerhalten, fördert die 

Entwicklung der Medienkompetenz von Kindern und Jugendlichen.


