Insbesondere Aufgaben im Alltag konnen weiterhin die Feinmotorik
und visuelle Wahrnehmung der Kinder starken, z.B.:

o inder Kiiche (Tisch decken und abrdumen, Geschirrspiiler
einrdumen, Geschirr abwaschen/abtrocknen, Gemiise/Obst
schalen/schneiden, Brote schmieren, Getranke eingielsen)

o beiderWiasche (Wasche aufhdngen, Socken zusammenziehen,
Kleidung auf Bligel hangen, Wasche falten und in den Schrank
raumen)

o im Garten (Graben, Umtopfen, Unkraut zupfen)

WICHTIG: Erziehen Sie Ihr Kind grundsatzlich zur Selbststéndigkeit!
Auch Alltagsaufgaben wie Kndpfe schliefsen, Schleifen am Schuh
binden, Z8hne putzen, Haare kimmmen oder selbstdndiges An- und
Auskleiden kann die feinmotorischen Fahigkeiten unterstitzen.

Sie haben Fragen? Wir beraten Sie gern!
Fachdienst Gesundheit
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Die visuelle Wahrnehmungsfahigkeit gehort zu den wichtigsten
Voraussetzungen zum effektiven Erlernen des Lesens, Schreibens und
Rechnens. Kinder, die ihre Wahrnehmungsféhigkeit trainieren und
starken, werden in den schulischen Leistungsfadchern weniger Proble-
me haben. Dabei ist wichtig:

«  taglich mindestens 15 Minuten Zeit flr das Kind nehmen
«  positive und ruhige Atmosphére schaffen
«  Kind firseine Bemihungen loben

«  Lernen mit Spaf

Fahigkeiten wie Fingerfertigkeit und Koordination von Augen und
Handen sind am besten spielerisch zu trainieren. Uber die visuelle
Wahrnehmung merken sich Kinder verschiedene Formen, Farben und
Strukturen, die dann tber die Koordination von visueller Wahrneh-
mung und Bewegungsapparat beim Abmalen oder Ausschneiden
umgesetzt werden. Uber diese kontrollierten Handbewegungen wer-
den dann Fertigkeiten entwickelt, die das Kind spater zum Schreiben
lernen benotigt.

Die Schreibbewegung der Hande erfordert rhythmisches Bewegen
und feinste Koordinationsleistung des Menschen. Sie wird bené-

tigt, um durch fein abgestimmte Bewegungen der Finger und der
Hand einen Buchstaben zu Papier zu bringen oder zu zeichnen.

Beim Schreiben lernen miissen die Kinder viele unterschiedliche
Fahigkeiten miteinander verknipfen kdnnen. Alle Sinne miissen gut
zusammenarbeiten. Das bedeutet fir die Kinder, dass neben einer
altersentsprechenden Handmotorik auch Fahigkeiten im Denken,
der Wahrnehmung und im sozialen Umgang miteinander erforderlich
sind, damit ihre Hande gute Arbeit leisten.

Bastel- und Malblicher, Sticker- und Mandala-Malbiicher sind
besonders bei Vorschulkindern beliebt - und fordern die visuelle
Wahrnehmung und Feinmotorik. Dabei ist vor allem zu empfehlen:

+  Ausmalen oder Malen auf groen Flachen mit dicken Pinseln
oder Fingerfarben (nicht nur mit Vorlagen, sondern auch
freies Malen oder Gestalten)

«  Benutzen von dicken, dreikantigen Stiften (eventuell auch
Stifte mit Schreiblernhilfe)

«  Ausschneiden und Kleben (Dabei wird der Umgang mit Stift,
Kreide, Pinsel, Schere und Kleber gelibt. Die Konzentration
wird hierbei hervorragend trainiert.)

Auch handwerkliche Arbeiten fordern Geschicklichkeit, Konzentra-
tion und visuelle Wahrnehmung;

. Schrauben, Hdmmern, Schmirgeln, Feilen, Lochen, Stanzen,
Kneten usw.

«  Stechen und Knopfe oder Perlen auffadeln

+  Spielen mit Steckspielen oder Bligelperlen

. Puzzle, Knete,
. Papier, Schere, Kleber

. verschiedene Spiele wie Lego, Memory, Liik-Kasten, Domino-
steine, Halli Galli etc.

«  Kindergarten- und Vorschulhefte



