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 ی دارای اطلاعات برای والدین و خانواده ھا
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 مشاوره، ھمراھی و وساطت 
 

یک خانواده   یزندگ تیکل وضع و تولد فرزند یباردار
ند ن توا یم  خوشبختی و یشاد . در کناردھد یم  رییرا تغ
رخ بدھند.  اضافھ باری و خستگی نیز ،یناامن  

 
سوالات زیر بیشتر اوقات مطرح می بھ طور مثال بعد 

 شوند:
 •    آیا ھمھ کارھا را بھ درستی انجام می دھم؟

 
 ینھا را انجام دھم؟چگونھ می توانم ھمھ ا•    

 
 کرده؟  رشدآیا کودک من مناسب با سن خود •    

 
 •    چگونھ می توان بھ یک پیوند خوب موفق شد؟ 

 
 فرزند من چھ مقدار و چھ غذایی نیاز دارد؟ •    

 
طرح راه حل ھا  برایزودھنگام ناحیھ ھای این جا کمک 

. در  ندند و ھمراھی می کناطلاعات، مشاوره می دھ
قابلھ متخصصان بھداشت، مانند کمک ھای زودھنگام 

پرستاران  و پرستاران کودک خانواده ،خانواده یھا
  کینیدر کل مانیزا بخشھر  در مادران کار می کنند. 

 خانوم رھنمای نوزادان ک یو کورباخ   رگیکنبفران یھا
دارد. وجود   

م؟ی کن یم شنھادیرا پ یزیما چھ چ  
 
ناحیھ شامل نکات زیر می   ھای زودھنگامکمک  شنھادیپ

 باشند:
 

و  نوزادان یو روح  یجسمرشد مشاوره در مورد •      
 کودکان نوپا 

 
بھداشت  ستمیس در یابیجھت در بخش کمک •      

 
- وند یپ تیتقو  ساخت و ساز و یبرا شنھاداتیپ•      
فرزند - نیوالد        

 
یخانوادگ  تیوضع )جدید ( ی طراح یبرا یھا دهیا•       

یافتھ تغییر        
 

خواھر و   ای  نیوالد نقش مشاوره در مورد ورود بھ•    
 برادر 

 
تا   یردھیھا (از ش دورهعبور   یو طراح ھمراھی•    
   )رهیو غ یمجدد حرفھ ا ورود ،یکمک یغذا

 
کودکان باره امکانات کمک بھ مشاوره در •      

 
(در صورت   شنھاداتیپ مناسب و مراجعبھ  •    وساطت

 لزوم) 
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