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El embarazo y el nacimiento de un niño 
cambia completamente la situación de la 
vida de una familia. Aparte de la alegría y 
felicidad pueden aparecer inseguridad, 
sobrecarga así como agotamiento.

Preguntas frecuentes en estos casos son por 
ejemplo: 
•	 ¿Hago todo correctamente?
•	 ¿Cómo puedo con todo esto?
•	 ¿Se está desarrollando mi hijo/h ija 
	 como corresponde a su edad?
•	 ¿Cómo se consigue una buena unión?
•	 ¿Cuánta y qué comida necesita mi 
	 hijo/hija?                                                              

Aquí el equipo de “Frühe Hilfen” / Ayudas 
Tempranas de la comarca informa, aconseja 
y apoya en el desarrollo de soluciones. 
En el equipo de “Frühe Hilfen” / Ayudas 
Tempranas trabajan especialistas en salud, 
comadronas, enfermeras pediátricas y 
cuidadoras de madres. En las salas de par-
tos de las clínicas en Frankenberg y también 
en Korbach hay una persona de apoyo cent-
rada en el bebé, una “guía bebé”.

La oferta de “Frühe Hilfen” / Ayudas 
Tempranas abarca: 
•	 Asesoramiento en el desarrollo 
	 físico y mental de bebés y niños 
	 pequeños
•	 Apoyo en la orientación dentro del 
	 sistema de salud
•	 Sugerencias para la construcción y 
	 el fortalecimiento de la unión entre 
	 padres e hijo/a
•	 Ideas para la (re-)organización de la 
	 situación familiar cambiada
•	 Asesoramiento en el papel de 
	 padres o hermanos
•	 Acompañamiento & organización de 
	 transiciones (de amamantamiento a 
	 alimentación complementaria, 
	 vuelta al trabajo, etc.)
•	 Asesoramiento en posibilidades de 
	 promocionar a niños
•	 Intermediación a organizaciones y 
	 ofertas adecuadas (si es necesario)

ASESORAMIENTO, ATENCIÓN & 
INTERMEDIACIÓN

¿QUÉ OFRECEMOS?


