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Was sind Salmonellen?

Wie werden Salmonellen
libertragen?

Welche
Krankheitsanzeichen
haben Erkrankte

SALMONELLEN

Biirgerinformation liber den Krankheitserreger

Salmonellen sind Bakterien, die weltweite vorkommen.
Eine Salmonellen-Erkrankung ist eine typische
Lebensmittelinfektion, die Durchfall verursacht. Die
Erreger vermehren sich im Magen-Darm-Trakt von
Menschen und Tieren. Auch in Deutschland kommen hin
und wieder groRere Ausbriiche vor.

Am haufigsten gelangen die Salmonellen tber
Lebensmittel in den Verdauungstrakt des Menschen. Sie
kdnnen sich schnell auf ungekiihlten Lebensmitteln
vermehren. Die Bakterien gelangen unter Umstanden
auch durch schlechte Korperhygiene ins Essen —zum
Beispiel liber verunreinigte Schneidebretter oder
Oberflachen.

Rohe, bzw. nicht vollstandig durchgegarte Eier und
Eiprodukte wie Mayonnaise, Cremes oder Salate auf
Eierbasis oder Kuchenteig

Eine Ansteckung von Mensch zu Mensch ist Uiber eine
Schmierinfektion moglich, vor allem bei unzureichender
Hygiene.

Ansteckungen Uber direkten Kontakt mit heimischen
Tieren sind selten. Reptilien wie Schlangen, Bartagamen —
eine Eidechsenart — oder Schildkroten scheiden hingegen
ofter Salmonellen aus. Am ehesten stecken sich
Tierbesitzer bei ihren Haustieren Gber den Tierkot an.
Auch mit Kot verschmutze Flachen kdnnen eine
Ansteckungsquelle sein.

Plotzlicher Durchfall, Kopf — und Bauchschmerzen,
allgemeines Unwohlsein und gelegentliche auch
Erbrechen sind gangige Symptome der Salmonellen-
Erkrankung. Haufig tritt auch leichtes Fieber auf. Die
Beschwerden halten dabei oft (iber mehrere Tage an und
klingen dann von selbst ab.

FACHDIENST
GESUNDHEIT
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Wann bricht die
Krankheit aus und wie
lange ist man
ansteckend?

Was muss ich bei einer
Erkrankung beachten?

Wie kann ich mich

schiitzen?
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Frau Fries 1476
Frau Scriba 1473
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Nach der Ansteckung bricht die Erkrankung nach 6
bis 72 Stunden aus, meistens nach 12 bis 36
Stunden. Auch nach dem Abklingen von Durchfall
und Bauschmerzen kdnnen Erwachsene noch bis
zu 1 Monat ansteckend sein. Bei kleinen Kindern
und sehr alten Menschen kann die Ausscheidung
mehrere Wochen dauern, bei schweren Verlaufen
sogar bis zu einem halben Jahr oder langer.

Bei starken Durchfall und Erbrechen ist es
wichtig, viel zu trinken.

Achten Sie auf leicht verdauliche Nahrung mit
ausreichender Salz-Zufuhr

Bereiten Sie keine Mahlzeiten fir andere zu,
wenn Sie selbst erkrankt sind.

Erkrankte sollen in der akuten
Erkrankungsphase moglichst kdrperliche
Anstrengung vermeiden.

Bei Salmonellen gelten die Regelungen des
Infektionsschutzgesetzes.

Gute Klchenhygiene: Richtiger Umgang mit
Lebensmitteln
Gute Handehygiene

Bereiten Sie Sdauglingsnahrung mit Wasser zu,
das auf mind. 70°C erhitzt wurde. Vor dem
Flttern die Flasche zligig abkiihlen lassen und
die Temperatur prifen, damit das Kind sich
nicht verbriiht. Verwenden Sie sie zubereitet
Nahrung moglichst frisch

Flir Haushalte mit Kleinkindern sind Reptilien
nicht zu empfehlen, selbst wenn die Kinder
keinen direkten Kontakt zu den Tieren haben.
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