
Im Landkreis Waldeck-Frankenberg soll  
sexuelle und geschlechtliche Vielfalt sicht-
barer gemacht werden, um das Bewusstsein 
für LSBTIQ* zu stärken und die Akzeptanz zu 
fördern. Eine Übersicht über relevante Begrif-
fe und Abkürzungen gibt es hier: 

Schwul sind Männer, die Männer lieben. 

Lesbisch sind Frauen, die Frauen lieben. 

Bisexuell sind Menschen, die sich zu mehr 
als einem Geschlecht hingezogen fühlen.

Inter* sind Menschen mit angeborenen 
genetischen, hormonellen oder körperlichen 
Merkmalen, die weder ausschließlich männ-
lich noch weiblich sind.

QUICK & QUEER

Infos und Wissenswertes  
zum Thema LSBTIQ*
 



Trans* nennt man Menschen, die sich nicht 
oder nur teilweise mit dem bei der Geburt 
zugewiesenen Geschlecht identifizieren. 

Cis sind Personen, die sich mit dem bei der 
Geburt zugewiesenen Geschlecht identifizie-
ren.

Nicht-binär ist ein Oberbegriff für Menschen, 
die sich nicht in das zweigeschlechtliche  
System einordnen können oder wollen.

LSBTIQ* steht für lesbisch, schwul, bisexu-
ell, trans*, inter* und queer. Das Sternchen 
symbolisiert weitere Geschlechter und Iden-
titäten.

Queer ist ein Begriff, der alle einschließt, die 
mit ihrem Verhalten oder Aussehen cisge-
schlechtlichen oder heteronormativen  
Vorstellungen nicht entsprechen.

Coming Out meint den Schritt, die eigene 
sexuelle Orientierung oder geschlechtliche 
Identität öffentlich zu machen. Es gibt das 
innere Coming Out, die persönliche Bewusst-
werdung, sowie das äußere Coming Out, das 
Offenbaren gegenüber anderen.

www.landkreis-waldeck- 
frankenberg.de/comingout


